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静岡市清水区草薙 3-11-1

運営：（株）FIEJA
制作：（株）静岡編集舎　　  編集長：永松典子

TEL.054-347-2511

「FIEJA」は無料のマルチリンガルタブロイド紙です。
海外に向けて、静岡はもちろん日本を発信し、静岡への移住定住、
文化、芸術、商業の活性化も目指しています。

自転車 レンタルスポット
サイクリストフレンドリーな東部エリアは、レンタルサイクルサービスも続々と増加中。電動アシスト自転車からスポーツタイプとさまざま
車種があり、観光地をのんびり巡るポタリングから、本格的なロングライドにまで対応できる。目的に合った自転車をレンタルしてみよう。

沼津サイクルステーション 静浦東沼津サイクルステーション 静浦東
静岡県沼津市口野30-23
[営業時間] 9:00-17:00 金・土・祝日 (受付15:00まで)
[TEL] 080-4596-9694
[参加協力金] 1日1,000円（開設時間内一律）
[使用車種] クロスバイク10台

道の駅 くるら戸田道の駅 くるら戸田
静岡県沼津市戸田1294-3
[営業時間] 9：00-16：30 (悪天候時は貸出休止)
[TEL] 0558-94-5151
[料金] 1日1,000円
[使用車種] クロスバイク

ハレノヒサイクルハレノヒサイクル

[エリア] 三島市、沼津市、長泉町
[営業時間] 24時間利用可能
[料金] 15分あたり1,000円 ・ 12時間あたり1,500円
[使用車種] 電動アシスト自転車

熱海トライサイクル熱海トライサイクル
静岡県熱海市田原本町9-1熱海第一ビル1F
[営業時間] 9:30-18:00 (12月～3月は9:30-17:00)
[TEL] 0557-48-6340
[料金] 2時間あたり1,000円 ・ 4時間あたり1,500円 ・ 終日2,000円
[使用車種] 電動アシスト自転車

コナステイコナステイ
静岡県伊豆の国市古奈307
[営業時間] 8:00-20:00
[TEL] 055-948-0055
[料金] 4時間あたり1,400円～
[使用車種] 電動アシスト自転車、クロスバイク他

いずベロいずベロ
修善寺駅前 / 静岡県伊豆市柏久保633-9
修善寺温泉場 / 伊豆市修善寺955-1-2 平和堂ビル1階
[営業時間] 修善寺駅前 /9:00-17:00 修善寺温泉場 /10:00-16:00
[TEL] 0558-72-0111  [料金] 500円/1時間 ・ 1,000円/半日(4時間まで) ・ 
2,000円/1日  [使用車種] 電動アシスト自転車、ファミリーサイクル他

自転車レンタル
スポット情報
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MERIDA X BASEMERIDA X BASE
静岡県伊豆の国市田京195-2 伊豆ビレッジ内
[営業時間] 9:00-17:00 年中無休（年末年始除く）
[TEL] 0558-77-2727
[料金] 2時間あたり2,750円～(ジュニア＆キッズコースは2,200円～)
[使用車種]電動アシスト付スポーツバイク、クロスバイク、ロードバイク他

エリア
4-4

富士サイクルステーション富士サイクルステーション
静岡県富士市八代町4番30号
[営業時間] 9:00-17:00(水曜定休、年末年始休業)
[TEL] 080-9722-7300  [料金] E-BIKE：3時間以内2,000円/以降
1時間毎＋500円 クロスバイク等3時間以内1,000円/以降1時間
毎＋250円  [使用車種]電動アシスト自転車、クロスバイク他

静岡県東部
サイクリング特集
静岡県東部
サイクリング特集









富士から蒲原地域にある3つの農園は富士山や駿河湾の絶景を望める
場所で、様々な果物、野菜を育てている農園。旬の野菜や、果物を栽培、
収穫しています。農業体験アクティビティもぜひ！
※体験については各施設にお問い合わせください。

静岡県富士市岩淵946-3
[定休日] 不定休
 [MAIL] otowafarm@gmail.com

農薬や化学肥料に頼らず、果物や野菜を育てるファーム
富士山を望む富士川の畔にある農園。農薬や化学肥料を一切使わ
ずに、畑の栄養分をたっぷりと吸収し、味をぎゅっと凝縮させた
美味しい野菜を味わうことができます。

オトワファーム

アグリチャレンジパーク蒲原

農業体験アクティビティ

静岡県 富士市今泉1丁目15-3 
[TEL] 0553-44-1204

富士の農園こだわりの無農薬小ぶりバナナ
温暖な気候のもと豊富な地下水を使用し、こだわりの土で農薬、
化学肥料、除草剤を使わずにバナナの栽培、収穫をしています。

静岡県静岡市清水区蒲原堰沢
[TEL] 054-354-2085
(静岡市農業政策課)

駿河湾を一望できる畑で農業体験
「研修ほ場」、「農業体験広場」、「芝生広場」からなる農業研修・体験施設。蒲原
地区の高台にある広大な畑で、年に数回、野菜の苗植えや収穫の体験を行って
います。夏には一面、満開のひまわり畑となります。

富士サンサンばなな　内田農園

駿河湾を望む「蒲原」で100年以上、だしにこだわり続けるかつお節の製造卸会社。時季により仕入れ先を変え、その
時々で旬の良質な原料を確保。旨みと香りを凝縮することができる遠赤外線焼節製法を採用し、半年以上かけて職
人が丹精込め造りあげる本節は自慢の逸品です。1日の始まりに極上のだし体験を。

西尾商店
こだわり続ける「だしの老舗」

スタート＆ゴール

国内最高峰「天皇杯」を受賞した西尾商店で極上のだし体験国内最高峰「天皇杯」を受賞した西尾商店で極上のだし体験
2日目スタート、駿河湾沿い漁師町から

静岡県富士市岩本1056-2
[営業時間] モーニング8:30-11:00（月～水のみ）
ランチ11:30-14:30、ナイト19:00-22:30
※状況により変更する場合あり
Instagram：lumos_cafe
[定休日] 木曜日（不定休あり）

Lumosという店名は、ラテン語のlumenから派生
した「光よ！」という魔法の呪文に由来していると
か。景観に馴染むおしゃれな外観で、昔の建物を
リノベーションしたアンティークな雰囲気を楽し
めます。

Lumos café
岩本山への途中、富士山を望むグリーンの
おしゃれなクラフトカフェ

富士山を愛でながら、お昼休憩
クラフトな店内で、
ゆったりとLumos caféランチ

富士山を愛でながら、お昼休憩
クラフトな店内で、
ゆったりとLumos caféランチ

静岡県静岡市清水区蒲原4-15-37
[TEL] 054-388-2341
[営業時間] 9:00-18:00
[定休日] 土・日曜日・祝日
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首都圏や中京圏からアクセスも良く、オールシーズンで
サイクリングが楽しめる静岡県。東部エリアでは、日本一高
い山「富士山」をよりダイナミックに楽しむことができます。
このエリアを爽快感たっぷりに、それぞれの季節を感じな
がら、サイクリング で旅してみませんか？

静岡県東部サイクリング特集 

エリア

1

エリア

4

エリア

2

エリア

1 御殿場・裾野・小山町
Gotemba/Susono/Oyama

エリア

2 富士・富士宮
Fuji/Fujinomiya

エリア

3 三島・清水町
Mishima/Shimizu

エリア

4 狩野川周辺
Kanogawa area

エリア

3

サイクルトレイン
＆バス情報

クランク

チャキチャキ

コナステイ伊豆長岡

農産物直売所
季多楽

ベアード・ブルワリー
ガーデン修善寺

スタート

ゴール

[ツアー内容] 

ツインルーム2泊
2朝食／3昼食／2夕食付き
JR三島駅から送迎あり
2日間のガイド付き

[お問い合わせ]
コナステイ伊豆長岡
静岡県伊豆の国市古奈307  [TEL] 055-948-0055

[主催]
農泊ライダー協議会
静岡県沼津市御幸町18-13 タビーナ静岡内  [TEL] 0559-34-7117

2泊3日 伊豆半島の美食を巡るE-bikeツアーが人気です。
このツアーはグリーンツーリズムに取り組む農山漁村を訪ね、生産活動や食文化など地域本来の
暮らしにふれ、地域の人々と交流するプログラムとなります。ツアーには英語でのガイドがつき、
交流のお手伝いをします。堂ヶ島の天然記念物「天然洞・青の洞くつ」が有名。

中伊豆・西伊豆
情報

わさび田 夕食 ビーチ

■コースデータ
スタート : 農産物直売所 季多楽     ゴール : コナステイ

総距離 : 36km

所要時間 : 約2時30分 

最大標高差 : 501m

E-bikeで行く伊豆半島美食巡り
2泊3日 中伊豆モデルコース

3 小山町

清水町

沼津市

伊豆市

西伊豆町

松崎町

南伊豆町

御殿場市

裾野市

三島市
長泉町

富士宮市

富士市

伊豆の国市

伊東市

下田市

東伊豆町

函南町

東海道新幹線

東海バス 天城線

伊豆箱根鉄道駿豆線

伊豆急行線

河津町

JR伊東線

新富士
三島

南伊東

河津

伊豆急下田

修善寺

熱海

熱海市

利用可能区間 ： 
伊豆急行線  南伊東駅～伊豆急下田駅
（運行車両によって利用不可の場合あり）

伊豆急行線で電車に自転車を持ち
込めるサービス。好きな場所でサ
イクリングし、さらに電車での旅も
楽しむことができます。

伊豆急行 サイクルトレイン

利用可能区間 ： 三島～修善寺
（三島広小路、原木、牧之郷を除く。特急踊り子では乗車不可）

伊豆箱根鉄道駿豆線で電車に自
転車を持ち込めるサービス。長距
離のサイクリングをしたことがな
い初心者の方にもおすすめです。

伊豆箱根 サイクルトレイン 

利用可能区間 ： 
天城線  修善寺駅～河津駅

バスには自転車ラックがついてい
るので、山道のサイクリングも快適
に楽しむことができます。

東海バス サイクルラックバス

自転車と電車・バスをの移動をうまく組み合わせて、快適なサイクリングを！
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レンタサイクル（eBIKE）

伊豆一の宮として、源頼朝が挙兵に際し祈願をよせ、緒戦に
勝利したことで有名。五穀豊穣・商売繁盛のご利益があると
いわれ、年間を通して多くの人が参拝に訪れます。お土産は
三嶋大社名物の縁起餅「福太郎」をぜひ。

各所で富士山の伏流水が湧き出し、古くから「水の都」とも呼ばれて
きました。三島うなぎやみしまコロッケなどの名物もたくさん。
川沿いサイクリングでせせらぎ溢れる街並みを堪能してみて。

三島市の街の中心を流れ、豊かな自然を再
生した川として街のシンボルとなっていま
す。美しい光景は、テレビドラマのロケ地に
何度か選ばれたことも。「水の都・三島」を
代表する水辺スポットで、初夏の夜にはホ
タルが舞うとても美しい川です。少し自転
車を止めて、ひと休みしてみては。

静岡県三島市芝本町ほか

清流のせせらぎを満喫

国指定天然記念物である「柿田川」は、富士山に降った
雨や雪の水が長い年月をかけ、湧水として柿田川に流れ
出ています。一目見ればその透明感に圧倒されるはず。
静岡県駿東郡清水町伏見86  [TEL] 055-975-7155

透明度の高い洗練された美しさ

柿田川公園

源兵衛川

三島で獲れた野菜、鮮魚、海産物を使用したイタリア
ンランチを楽しむことができます。四季を感じられる
川の横で優雅なランチタイムを。

静岡県三島市緑町1-1 
[営業時間] 水・木・金・日曜日：11:30-17:00(LO16:00)
土曜日：11:30-16:00(LC15:00)、18:00-22:00(LO20:00)
[定休日] 月・火曜日

源兵衛川 沿いにあるおしゃれカフェ

ディレッタントカフェ

三島駅南口から徒歩１分の立地にあり、ホテルをベースにサイクリ
ングや富士登山、東海道三島宿の名残を残す三島中心部の散策な
ど、アクティビティ体験が充実しています。客室の窓から望む豊か
な眺望を楽しめます。最上階には絶景の温浴施設も。

静岡県三島市一番町17-1  [TEL] 055-991-0109

富士山三島東急ホテル

三島・清水町
　　　　　 Mishima/Shimizu
　　　　　 

エリア

3

静岡県三島市大宮町2-1-5

パワースポット 三嶋大社

三嶋大社　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

創業から受け継がれた秘伝のたれで香ばしくふっくらと焼
き上げた鰻は絶品です。1年を通して食べたい味です。

静岡県三島市広小路町13-2
[営業時間] 11:00-20:00 なくなり次第終了
[定休日] 水曜日  [TEL] 055-975-4520

創業安政3年！ 三島の老舗鰻店

うなぎ 桜家

専用のステーションであれば電動アシ
スト自転車を、どこでも借りること・返
却することができます。スマートフォン
のアプリで利用が可能。会員登録は無
料で、24時間利用できます。

[営業時間] 24時間
[料金] 電動アシスト自転車
15分100円、12時間1,500円

簡単！ いつでも気軽に利用できる
シェアサイクル

ハレノヒサイクル

伊豆函南にある築90年の長屋を改造したこだわり
のケーキ屋。味や見た目にもこだわった大人心をく
すぐるケーキに出あうことができます。旬のフルー
ツを使用して作られる季節のケーキは絶品！

静岡県田方郡函南町仁田195
[営業時間] 10:00-17:00 (L.O16:30)  [定休日] 水・木曜日
[TEL] 055-970-1666
※10才以下は入店不可

イロドリ

App Download

富士山を近くに感じるベースホテル

石畳と庭が出迎えてくれる古民家カフェ

三島・清水町
情報
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ディレッタント カフェ

柿田川公園

うなぎ 桜家

源兵衛川

三島駅

東海道新幹
線

東海
道本
線

三嶋大社

富士山三島東急ホテル







ジ・オールドバス

静岡県沼津市西浦平沢92-4
[TEL] 055-942-2477
[営業時間] 昼 : 11:30-14:45
ディナー：要予約
[定休日] 水曜と第1 ・ 3 ・ 5火曜日

大瀬崎に向かう道沿いにあ
るお食事処。新鮮な丼物や定
食はサイクリストだけでなく
ダイバーからも人気です。

沼津市西浦久料
「若松海水浴場」バス停前
※完全予約制
（予約が無い場合はクローズ）
予約はHPの予約フォームにて

スクラップの危機から救い
出し修復して蘇らせた古い
バスの中でコーヒーやお
酒を楽しむことができま
す。窓から見える海と富士
山の美しい景色も堪能。海
に浮かぶバスに乗ってい
るような感覚で波の音を
聴きながらのんびり過ご
すことができます。料金は
1,000円（大人料金／ワン
ドリンク込み）。敷地内には
一日一組のキャンプ場も。

廃バスをリノベーションした
チルアウトスペース

やま弥

長井崎

■コースデータ
スタート : 沼津サイクルステーション東浦     ゴール : 大瀬神社

 総距離 : 18km
 所要時間 : 約1時間10分 
 最大標高差 : 57ｍ

静浦・西浦情報

スタートはここから！伊豆半島のサイクリング拠点
廃校をリノベーションして誕生したサイクルステーション。クロスバイクなどのレンタルが
あり、手ぶらで立ち寄ってもサイクリングを楽しむことができます。初心者の方は、併設さ
れているスキルパークで練習も可能。沼津・伊豆エリアを走るサイクリストの聖地。

沼津サイクルステーション静浦東

静岡県沼津市口野 30-23 [TEL] 080-4596-9694
[営業時間] 金・土・日曜日および祝日・休日 9:00-17:00（受付は15:00まで）

「乗る・走る・止まる・曲がる」を練習するスペースとして、また、MTB、BMXなど
のエクストリーム系スポーツの練習場として2020年にオープン。.

初心者さん大歓迎！ビギナー向けのパーク

スキルパーク

チェレステカフェ&バイク

西伊豆の玄関口にあるサイクリストが集うカフェ

県道17号沿いの自転車を店内に止められるサイクリストが集うカフェ。オーシャン
ビューの店内で、ハンバーガー＆カフェを楽しんで。
静岡県沼津市口野55-16  [TEL] 090-6350-0023  [定休日] 月・火曜日

静岡県沼津市西浦江梨329  [TEL] 055-942-2603

駿河湾に約1km突き出し
た半島大瀬崎にある神
社。「未来に残したい漁業
漁村の歴史文化財産百
選」として選定。ここでバ
イシクルピットに自転車
を置いて、参拝や海沿い
の散策に!

大瀬神社
海の守護神として
知られる大瀬神社

駿河湾の旬の恵を
いただこう

エリア

4-2 静浦・西浦 Shizuura/Nishiura
サイクリングのパーク&ライド拠点「沼津サイ
クルステーション静浦東」からスタートし、
美しい駿河湾や世界一の富士山を
眺めながら、気持ち良く
海沿いをサイクリングしよう。

22 23

スキルパーク

長井崎大瀬神社

やま弥ジ・オールドバス

チェレステカフェ&バイク

沼津サイクル
ステーション静浦東

スタート

Goal



Start

大瀬神社

煌めきの丘

出会い岬

御浜岬

道の駅 くるら戸田

魚重食堂

食事処かにや

タゴールハーバー
ホステル

スタート

ゴール

Tagore Harbor Hostel

深海魚料理 魚重食堂

静岡県沼津市戸田303-5
[営業時間] 11:00-14:00  [定休日] 水・木曜日  [TEL] +81(0)558-94-2381

戸田で獲れた深海魚を楽し
めるお店。旬のお魚を刺身、
天ぷら、焼き物でどうぞ。

美味しい深海魚料理を味わう

静岡県沼津市井田付近

海面が太陽の光できらめいて見え
るため、命名された丘。正面に富
士山を臨み、駿河湾に沈みゆく夕
日も絶景です。階段をおりると「松
江（すんごう）古墳群」が発掘時の
ままの姿で保存され、石棺がみら
れます。サイクリングの道中に一息
つける休憩場所としても。

駿河湾に沈みゆく夕日は
絶景！

煌めきの丘

大瀬神社から先は断崖の多い
険しい地形が続き、御浜岬や煌
めきの丘、出逢い岬から眺める
絶景の連続が待っています。

御浜岬
駿河湾を隔てるよう
延びた美しい岬
鳥のくちばしのような砂嘴（さ
し）と呼ばれる地形。岬内には
戸田造船郷土資料博物館・駿
河湾深海生物館があり、先端
には大漁と海上守護の神とし
て崇められている諸口神社が
あります。
静岡県沼津市戸田御浜2710-1

戸田情報

源泉かけ流しの日帰り温泉「壱の湯」と足
湯がある道の駅。戸田地域のお土産や特
産の深海魚を使用した軽食もあります。
温泉で長旅の疲れを癒して。

静岡県沼津市戸田1294-3
[TEL] 0558-94-5151  [営業時間] 店 8:15-22:00、食品 10:00-18:00

日帰り温泉と足湯で疲れを癒す

1階にカフェ＆バーラウンジ、2、3階に戸
田湾を一望できる客室を備えた廃旅館を
リノベーションしたホステル。ゲスト同士
が交流できる共有エリアも。「伊豆半島ジ
オパーク」にも登録された、「御浜岬」をは
じめ、周辺には伊
豆の自然を楽しめ
るアクティビティ
が盛り沢山。釣り
やオーガニック
野菜の収穫体験
もできます。

タゴールハーバーホステル

静岡県沼津市戸田321-17
[TEL] 070-3247-3697  [お問い合わせ] info@tagorehostel.jp

海越しの富士山を眺めて
のんびりステイ

戸 田 Heda

出会い岬
開放感あふれる圧巻のパノラマビュー
戸田港とそれをゆるやかに包む御浜岬、広大な駿河湾を一望できま
す。輪から富士山が覗けるモニュメントはフォトスポットとして人気。
静岡県沼津市戸田 2747-5

食事処かにや

静岡県沼津市戸田354-4
[営業時間] 11:00-16:00  [定休日] 月・火曜日  [TEL] 050-5485-7037

タカアシガニや海の幸を楽
しめます。戸田港を見ながら
ゆったりとしたひとときを。

駿河湾名物！ タカアシガニを食べられるお店

道の駅 くるら戸田

エリア

4-3

■コースデータ
スタート : 大瀬神社　ゴール : 道の駅 くるら戸田

総距離 : 19km

所要時間 : 約1時間30分 

最大標高差 : 310ｍ
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メリダ X BASE 伊豆ベロドローム

玄米レストランぜんな

韮山駅

修善寺駅

 韮山反射炉

田京駅

大仁駅

コナステイ伊豆長岡

トロワトラス

伊豆パノラマパーク

自然や歴史的遺構などが豊富なエリア。
観光しながら気軽に
サイクリングを楽しみたい
ビギナーさんにおすすめ。

幕末に作られた製砲工場跡

韮山反射炉

静岡県伊豆の国市中268

葛城山の山頂から富士山も望む
大パノラマを堪能！

伊豆パノラマパークには、葛城山から絶景を望む山頂エ
リアと、ショップやレストランが集まる山麓エリアがあり、
その間を全長1800ｍのロープウェイがつないでいます。
約7分間の空中散歩を楽しんだ先には富士山を望む展望
広場「碧テラス」からの絶景が広がります。伊豆の旬の味
覚やお土産なども充実。山麓に自転車を止めて、ぜひ大パ
ノラマをお楽しみください。

伊豆パノラマパーク

伊豆半島に位置する最大級の
自転車レンタル&展示施設

静岡県伊豆の国市田京195-2   [TEL] 0558-77-2727

ヨーロッパで高い評価を集めるスポーツサ
イクルブランドMERIDAが世界でも類を見
ないサイクリングロケーションを誇る伊豆
に新施設「MERIDA X BASE」をオープン。
「X-citing(Exciting)」「X-cellent(Excellent)」
「X-perience(Experience)」の3つの「X」をコ
ンセプトに、MERIDAの「楽しさ」を「最高」の
環境で「体験」できます。目的に合わせ、ハイ
エンドモデルからキッズバイク、E-bikeまで
最新車種を常時そろえています。MERIDAの
ウェアやアクセサリーの販売もしています。
ここでしか買えない限定アイテムも。

サイクリングガイド可MERIDA X BASE

国際規格の自転車競技場

伊豆ベロドローム

静岡県伊豆市大野1826  [TEL] 0558-79-0001

富士山の見える伊豆市に位置する室内
自転車競技場。 日本サイクルスポーツ
センターと同じ敷地内にあります。                    

伊豆の国・伊豆情報

玄米レストランぜんな カフェ トロワ　　　　　　　　　　　　　　

静岡県伊豆の国市中750-1  [営業時間] 11:00-16:30
[営業日] 展示期間  [定休日] 木曜日  [TEL] 0559-49-7821

静岡県伊豆の国市長岡260-1  [TEL] 055-948-1525
営業時間などは夏季・冬季で施設ごと変わります。
最新情報はウェブでご確認ください。
https://www.panoramapark.co.jp/

伊豆長岡にあるギャラリーカフェ。
ギャラリーが所有するカフェ。器類、オブジェ、絵画な
どの販売もしています。落ち着いた雰囲気の空間で、
ケーキやトースト、コーヒーをどうぞ。

伊豆の豊かな地で育った生鮮食品がいっぱいのレス
トラン。地元の新鮮なシーフード、有機野菜、玄米な
どを使った健康的で美味しい食事を楽しめます。

静岡県伊豆の国市大仁475  [営業時間] 11:00-16:00
[定休日] 水・木曜日   [TEL] 0558-76-1073

健康的で美味しい料理でパワーチャージ

サイクリングをサポートしてくれる専門家「サイクリングガイド」
それぞれのエリアには、サイクリングを楽しみたい人を支援するサイクリングの専門家がいます。
サイクリングガイドと呼ばれる専門家に助けてもらう事で知らないエリアでも安心して楽しむこ
とができます。全員がサイクリングガイドの資格を持ち、地元の情報や自転車に関する豊富な知
識でサポートしてくれます。ご要望があれば英語ガイダンスも可。
[Eメール] info@east-sports.org  

エリア

4-4 伊豆の国・伊豆
Izu no kuni/Izu

江戸時代末期に鉄製の大砲を作った溶解炉の史跡。実際に稼働した反射炉
として国内で唯一現存するもので2015年に世界遺産に登録されました。

まるで空と繋がったような感覚になれるザ・ウォー
ターラウンジ。お好みのドリンクをいただきながら
ゆったりとした時間を。
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クランク

チャキチャキ

浄蓮の滝

修善寺温泉

pikiniki
（ピキニキ）

コナステイ伊豆長岡

農産物直売所
季多楽

ベアード・ブルワリー
ガーデン修善寺

海沿いだけでなく山に囲まれたエリアも伊豆の魅力いっぱいです。

静岡県伊豆市湯ヶ島2860-2
[営業時間] 11:00-16:00
[定休日] 水・木曜日
[TEL] 0558-79-3532

ニュージランドマオリ族の言葉でピク
ニックを意味するpikinikiは、厚みの
ある自家製カンパーニュサンドイッチ
とオセアニアスタイルコーヒーのお店。
サンドイッチとドリンクを注文すると、
併設のピクニックグランドで自然を楽し
みながらくつろぐこともできます。

伊豆天城の自然を感じながら、ピクニックカフェでサンドイッチとコーヒーを。

pikiniki（ピキニキ）

天城連山の木々に囲まれ、ま
るで自然の中にいるような気
分になれるカフェ。モダンな
和風カフェで和菓子と抹茶の
セットをお楽しみください。

四季の移ろいを感じながら至福の一杯を

チャキチャキ

静岡県伊豆市吉奈5-1  
[営業時間] 昼 : 11:00-15:30 (L.O.15:00)
[定休日] 日・月・火曜日
[TEL] 0558-85-0888

鮮度、品質、産地にこだわって
厳選された食材で作るクリス
ピーなピザが絶品！こだわり
ぬいたイタリアと伊豆の食材
を使用しています。ブルックリ
ン倉庫をイメージした店内で
本格的な北イタリア風のピザ
を堪能ください。鹿肉のパス
タも絶品です。

伊豆産の野菜たっぷり！
本格窯で焼き上げるPIZZA

静岡県伊豆市柏久保 550-1
[営業時間] 昼 : 11:30-15:00 (L.O.14:30) 、夜 : 17:30-23:00 (L.O.22:00)
[定休日] 水曜日・第２・第４木曜日  [TEL] 0558-79-3679 

[予約] https://villageinc.jp/contact/all/　※要予約※お電話での予約は受け付けておりません。
[お問い合わせ] 0558-36-4063 （10:30-17:30）

ザ クランク

地域の情報発信の拠点・ローカルメ
ディアの役割を持たせた新しいスタイ
ルの宿泊施設。2つのドミトリーと5つの
個室が用意された快適な木造ロッジで
す。スタッフが自分達で森の木を伐採
し、木造施設を再建。YAMABUSHI  
TRAIL TOURをはじめとする様々なアク
ティビティを楽しむことができます。

木のぬくもり溢れるロッジ。
楽しいMTB体験も！

静岡県西伊豆町仁科1081-1
[TEL] 0558-36-3663

ロッジ聞土

静岡県伊豆市大平1052-1
[TEL] 0558-73-1225
注意 : 飲酒して自転車には乗らないでください。

「ベアードビール」の醸造所。タップルームで注ぎた
てのビールを飲んだり、キャンプスペースでリラック
スしたりすることもできます。豊富な種類のビールを
楽しめる至福のスポット。無農薬栽培でホップや野
菜、フルーツなどを育てています。

個性溢れるビールを楽しみながら、
修善寺の自然を満喫！

ベアード・ブルワリーガーデン修善寺

VILLAGE INCがプロデュースしたキャンプ
サイト。船で行く孤島は自然だけを感じる
事ができる空間。 まるで無人島にいるか
のようなプライベートキャンプをお楽しみ
ください。

船で行く一日一組の
プライベートキャンプ場

アクアヴィレッジ/ レンヴィレッジ

エリア

4-5 修善寺・中伊豆・西伊豆
Shuzenji/Naka Izu/Nishi Izu 修善寺・中伊豆

西伊豆情報

高さ25ｍ、幅7ｍの名瀑「浄蓮の滝」の名は、左岸山中にあった寺
「浄蓮寺」に由来。約17000年前に鉢窪山が噴火した際に溶岩流に
よってつくられ、柱状の割れ目を見ることができます。

伊豆半島ジオパークのジオサイトでもある
伊豆最大級の美しい大滝。

浄蓮の滝

静岡県伊豆市湯ケ島892-14

修善寺温泉街　　　　　　　　　　　　　　　　　　

静岡県伊豆市修善寺
[TEL] 0558-99-9501
伊豆市観光協会 伊豆市観光案内所
[受付時間] 9:00-17:15

1200年の歴史を持つ温泉街。 桂川沿いの「恋の
橋めぐり」ウォーキングは、恋愛関係に幸運をもた
らすと言われています。 竹林の小径を散歩した
り、足湯を利用したりすることもできます。

伊豆半島で最も歴史がある温泉街

修善寺温泉 竹林の小径
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オススメの温泉施設

伊豆長岡駅から徒歩５分ほど。
源泉掛け流しをお楽しみいただけます。
静岡県伊豆の国市南條1603-1
[TEL] 0559-49-2639
[営業時間] 15:00-20:00  [定休日] 月・木曜日

韮山温泉館4

清流のせせらぎと緑の大自然に包
まれた心洗の湯。
静岡県伊豆市湯ケ島2796
[TEL] 0558-85-2455 
[営業時間] 10:00-21:30  [定休日] 火曜日

5 テルメいづみ園

日本一の大きさを誇る総檜風呂の
千人風呂は、圧巻の日本建築です。
静岡県下田市河内114-2
[TEL] 0558-22-0325
[営業時間] 9:00-22:00

千人風呂 金谷旅館6

大仁温泉100％源泉掛け流しの温泉。
日帰りも宿泊も可能です。
静岡県伊豆の国市大仁503
[TEL] 0558-76-3123
[営業時間] 8:00-22:00

一二三荘8

土肥港の目の前にある弁天の湯は
地元の方も利用する共同浴場。
静岡県伊豆市土肥61-3
[営業時間] 13:00-20:00 
[定休日] 木曜日

7 弁天の湯

湯量豊富な伊東温泉の7施設の中で
も最大規模の施設が芝の湯です。
静岡県伊東市芝町２-３
[TEL] 0557-36-3377
[営業時間] 14:00-22:00  [定休日] 火曜日

9 毘沙門天芝の湯

サイクリングの道中に!  サイクリング後に!
ちょっと休憩。ふらっと立ち寄り入浴ができる、
旅の疲れを癒す天然温泉浴場をご紹介

伊豆市社会体育館に隣接する白岩の湯。
地元の人にも親しまれています。
静岡県伊豆市上白岩367 
[TEL] 0558-83-2298
[営業時間] 10:00-20:00  [定休日] 火曜日

3 白岩の湯

四季折々の天城の自然に囲まれ、狩野川のせせらぎを
聞きながらゆっくりとくつろげる立ち寄り天然温泉施設
。1日に33万リットルの新鮮な湯が流れています。
静岡県伊豆市青羽根188 [TEL] 0558-87-1192
[営業時間] 10:00-21:00

1  湯の国会館

温泉施設情報

サイクリングはもちろん、ハイキングやトレイルランニングの
拠点としても伊豆を存分にお楽しみください。

静岡県賀茂郡南伊豆町子浦1669
 [TEL] 0558-36-4949  ［受付時間］10:00-20:00

伊豆半島最南端のサイクリングの拠点

南伊豆町の漁師町「子浦」にあるサイクリストフレンドリーな宿。築56年の
元民宿「さかくら荘」を改装し、さかくら荘の屋号だった「重田（じゅうざ）」を
宿の名に。1階は休憩もできるパブリックスペースで、自転車持ち込み可の
サイクルピットや飲食可のラウンジほか、サイクリングに必要な機能を完備
しています。伊豆を巡る自転車旅の拠点として、またコミュニケーションの場
としてご利用ください。

伊豆半島のアウトドアツーリズムの旅の拠点

「新しい伊豆の旅の創造」をコンセプトにしたトレイルランニングレース・
伊豆トレイルジャーニー（ITJ）の施設として、修善寺温泉にある築48年の建
物をリノベーションしたカフェ&ゲストハウス。３Fが宿泊用、１F・２Fには
シャワー、修善寺のベアードビールも楽しむことができるカフェがあり、宿
泊者は自由に利用でき長期滞在もOK。伊豆半島のアウトドアスポーツ、自
転車の旅の拠点に

ITJ BASE

JU-ZA CYCLE YADO Minamiizu

静岡県伊豆市修善寺955-1
 [TEL] 0558-88-9572 

オススメの宿

「筥湯」は昔、鎌倉幕府二代将軍源頼家が入浴してい
たという伝説の温泉です。 内風呂のみのシンプルな
作りで、溢れる温泉に檜の香りがいっぱいに。
 静岡県伊豆市修善寺925 [TEL] 0558-72-5282
[営業時間] 12:00-21:00（受付～20:30）

2 筥湯




